UBERSICHTSKARTE:

Moorbad Harbach, Weitra, GroB Gerungs, Ottenschlag

L e
..\.'.0" ¥

R A

Entdecken Sie die Freude an der
Bewegung! Ob Einsteiger, Hobbylaufer
oder Leistungssportler — mit , Xundwirts”
findet jeder sein ideales Programm.

* Xundwirts-Routen:
Bestens beschilderte Lauf- und
Nordic-Walking-Strecken

* Xundwirts-Parcours (Motorikpark®):
Verbesserung von koordinativen
Fahigkeiten wie Orientierung,
Steuerung, Gleichgewicht, Reaktion
und Rhythmus sowie Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Ausdauer. 4 - 1 . o e ]

* Xundwirts-Zentrum: - 4 { ~ N J
Das Analyse- und Trainingszentrum
in Moorbad Harbach
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Hundheitswelt
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